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RELATORIO TRIMESTRAL HMM

Em consonancia com o contrato firmado entre a Secretaria Municipal da Saude
de Minagu - SMS/GO e o INSTITUTO ALCANCE GESTAO EM SAUDE - IAGS, para
0 gerenciamento, operacionalizacdo e execucdo das acles e servicos de saude no
Hospital Municipal Ednaldo Barboza Machado - HMM faz-se nesta oportunidade a
apresentacdo do RELATORIO DE METAS E INDICADORES referente ao segundo
trimestre de 2020 (Maio, Junho e Julho) referente ao Contrato de Gestédo n° 008/2020,
gue visa estabelecer o compromisso entre as partes para 0 gerenciamento,
operacionalizacdo e execucdo das acOes e servicos de saude, no HOSPITAL
MUNICIPAL EDNALDO BARBOZA MACHADO, para os fins que se destina.

O IAGS, gestor do HMM, possui personalidade juridica de direito privado, com
fins ndo econdmicos, qualificada como Organizacdo Social e reconhecida como
entidade de utilidade publica e de interesse social. O IAGS € uma organizacao que
presta contas de suas atividades junto a sociedade e ao poder publico, busca gerir
eficientemente suas acdes internas munindo-se de uma analise criteriosa dos dados

e informagcdes como norteador de decisbes eficazes.
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1.APRESENTACAO

O Instituto Alcance Gestdo em Saude, organizacdo especialista altamente
gualificada que atua, corporativamente, em beneficio das unidades administradas,
planejando estratégias, monitorando os indicadores de qualidade, o cumprimento da

legislacéo e das clausulas contratuais.

O relacionamento do IAGS é pautado nas boas praticas de Governanca
Corporativa, além do Cdédigo de Etica e de Conduta e da Politica de Integridade que,
reforcam e déo seguranca juridica a missao de articular estratégias para estabelecer
parcerias e identificar oportunidades para o desenvolvimento de outras atividades, a
fim de atender aos objetivos da Instituicdo e consolidar sua imagem no mercado em
gue atua. As diretrizes definidas pela alta direcdo do IAGS sao realizadas, na pratica,
por meio de um planejamento estratégico elaborado por todo o corpo de gestores e

diretores corporativos, e contém metas de curto, médio e longo prazo.

Este processo é permanentemente monitorado e revisto pelo corpo diretivo —
e aprovado pela Diretoria Estatutaria. E bem verdade que o fruto deste esforco e
comprometimento diario € visivel nos resultados obtidos pela IAGS na administracéao
do HMM.

De acordo com o Contrato de Gestdo n° 008/2020, firmado entre a Secretaria
Municipal de Saude de Minacgu e o IAGS, foram estabelecidas as metas quantitativas
e qualitativas, bem como os indicadores de qualidade, onde estédo relacionados a
gualidade da assisténcia oferecida aos usuarios onde e medem aspectos relacionados

a efetividade da gestédo e ao desempenho da unidade.

2.UNIDADE HOSPITALAR
2.1.ACOLHIMENTO/RECEPCAO

62 3379 1364 5
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A Recepcdao hospitalar é parte integrante da equipe de saude de, afinal é por
meio da recepgao que ocorre o0 primeiro contato de pacientes com as instituicdes de
saude. O atendimento prestado faz toda a diferenga. Além disso, gestores, médicos e
colaboradores contam com o trabalho da recepcionista em diversos processos. E

todas essas atividades sao importantes para o pleno funcionamento da instituicao.

O quadro de colaboradores do HMM conta com cinco recepcionistas, sendo

uma delas voltada apenas para o atendimento de orientacdo ao publico.

2.2 PRONTO SOCORRO/UNIDADE DE INTERNACAO

O Pronto Socorro do hospital se destina ao atendimento de pacientes em
estado de urgéncia e emergéncia com risco eminente de morte. O setor € formado por
equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem

e assistente social.

O pronto socorro do HMM esta estruturado da seguinte forma:

PRONTO SOCORRO LEITOS ATIVOS
Area Vermelha 03
Area Laranja 01
Observacao 04

A Unidade de Internacao € o conjunto de elementos destinados a acomodacdes
do paciente internado e que englobam facilidades adequadas a prestagéo de cuidados
necessarios a um bom atendimento. A unidade € formada por equipe multidisciplinar
composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,

assistente social e nutricionista.

A Unidade de internacdo do HMM esta estruturada da seguinte forma:
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UNIDADE DE INTERNAGCAO LEITOS ATIVOS
Cirurgia Geral 12
Ginecologia 03
Ortopedia/Traumatologia 02
Clinica Geral 16
Obstetricia Cirargica 06
Obstetricia Clinica 03
Pediatria 08
Psiquiatria 0
Isolamento 01

2.3 CENTRO CIRURGICO

O Centro Cirurgico é o conjunto de ambientes inter-relacionados, localizados,
dimensionados e dotados de instalagdes e equipamentos, com pessoal qualificado e
treinado para a realizacao de procedimentos cirurgicos, de forma a oferecer o maximo
de seguranca aos pacientes e as melhores condicGes de trabalho para a equipe. A
estrutura fisica do Centro Cirdrgico do HMM é composta por duas salas cirlrgicas,
uma sala de parto, uma sala de recuperacao pés-anestésica, um bercéario, um arsenal
e uma central de material e esterilizacdo (CME). Em sua equipe atuam médicos
especialistas, enfermeiro e técnicos de enfermagem. Sao realizadas cirurgias gerais
como colecistectomia, hernioplastia, hemorroidectomia, frenectomia, coleta de
material para bidpsia, cirurgias ortopédicas como traumas fechados, expostos, cisto
sinovial, sindrome do punho do carpo, dedo em gatilho, cirurgias ginecolégicas como
histerectomia,  salpingectomia,  ooforectomia, perineoplastia,  ninfoplastia,

miomectomia, curetagem e partos.

2.4 LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
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O laboratério de analises clinicas Dr. Ednaldo Barbosa Machado, é dividido em
guatro setores que estudam especificamente cada uma das amostras biolégicas
colhidas. Conta com dez profissionais, escalados de acordo com sua funcgéo e aptidao.
Além de atender aos setores de pronto-socorro e clinica médica, 0 mesmo presta

atendimento as Unidades Basicas de Saude.

O Laboratério conta com um aparelho Hematolégico automatizado de
dezesseis parametros, sao realizadas laminas para conferéncia e liberacdo. A
Bioquimica conta com dois Bioplus Semi - automatizada, onde a pipetagem das

amostras é feita manualmente.

No setor de bioquimica, os exames realizados dizem respeito a investigacao
do funcionamento dos processos metabdlicos do organismo. Sao exemplos: glicose,
colesterol, triglicerideos, exames de funcéo hepética, funcdo renal, funcdo cardiaca,

eletrélitos, entre outros.

O setor de hematologia, por sua vez, investiga condi¢cdes relacionadas ao
sangue e suas fracbes, sendo o Hemograma o exame mais comum entre as
solicitacdes médicas dentro deste grupo. Este tipo de exame é frequentemente
solicitado devido a relevancia do sangue em sinalizar alteracdes em diferentes partes
do organismo, ja que este sistema de vasos conecta todo o corpo.Assim  como 0
hemograma, a analise de urina pode ser muito importante para a deteccdo de
determinadas substancias capazes de indicar a presenca de alguma patologia que

n&o apresente sintomas. E no setor de uroanalise que essa investigagao ird comecar.

Por fim, € no setor de parasitologia onde se pesquisa a presenca de
determinados microorganismos como vermes e alguns protozoarios. Sao realizados
exames como: parasitologico das fezes, pesquisa de sangue oculto, pH, Substancias

Redutoras, entre outros.

O LAC conta com os programas de Hanseniase, Tuberculose, Leishmaniose
e Micoses. Possui um Programa de Rastreamento de Funcionarios para deteccéo de

Covid — 19 e possui capacidade total para 9.000 exames mensal. O mesmo conta com

62 3379 1364 8
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sobreavisos semanais, nos quais o biomédico e o técnico da bioquimica fazem a

coleta de todo o material e liberagédo de laudos.

2.5 AGENCIA TRANSFUSIONAL

7z

A Agéncia Transfusional é uma unidade hemoterapica responsavel pela
estocagem e processamento dos hemocomponentes. Os mais utilizados na unidade
sdo os concentrados de hemacias e plasma fresco congelados, responsaveis por

reconstituir os globulos vermelhos e fatores de coagulacéo, respectivamente.

A unidade esta localizada na area externa do Hospital Municipal de Minacu
(HMM) e atualmente conta com trés transfusionistas, uma coordenadora € 0 um
médico responsavel técnico, profissionais estes que coadunam com outros setores no
HMM.

No segundo trimestre teve um total de quarenta e duas transfusdes, valor este
gue varia de més a més por fatores diversos como patologia de paciente em

tratamento, més de férias/festas que ocasionam maior nimero de acidentes, etc.

2.6 RADIOLOGIA

A radiologia na medicina, principalmente diagnéstica, possui grande
importancia. Essa atuacdo conjunta € um fator de grande avanco e que influencia
diretamente na vida das pessoas. Exames de raio-x facilitam cada vez mais a
prevencdo e o diagnostico de doencas, e o beneficio é, sobretudo, do paciente. O
exame permite analisar diretamente as estruturas afetadas, enxergar como a doenca
as afeta, planejar o melhor tratamento, acompanhar sua evolucdo, e delinear
intervencgdes cirurgicas de forma precisa através dos exames de diagndstico de

imagem.
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A Tomografia Computadorizada € um dos principais e mais importantes
exames de diagndstico por imagem. As imagens produzidas nesse exame
representam “fatias” da parte do corpo em avaliagdo. Essas imagens sao obtidas apds
a exposicao do corpo a uma série de raios X e seus resultados sao analisados por um
computador que cria as imagens com base na densidade de cada 6rgéao e tecido que
foram expostos aos raios X. Sua principal vantagem é que permite a analise dos
tecidos moles como vasos sanguineos e 6rgados sem a sobreposi¢cao, ou seja, sem
que um orgao “fique por cima” do outro como acontece num exame de raio X
convencional, permitindo que o médico avalie o interior do corpo ou 6rgao especifico
em trés dimensdes, tendo o tamanho exato de cada parte avaliada. Seu uso também
é fundamental para avaliacdo do esqueleto, uma vez que até ossos muito finos

aparecem de forma muito nitida.

Os aparelhos utilizados no HMM sao o RX digital e o tomégrafo de 16 canais,
gue atendem demandas do pronto-socorro, internagao e agendamento de pacientes
provenientes das Unidades Basicas de Saude e Secretaria Municipal de Saude. O

setor possui quatro colaboradores técnicos em radiologia.

2.7 FARMACIA

A farmécia hospitalar € uma unidade técnico-administrativa considerada como
servico de apoio essencial ao hospital, tendo como objetivo promover o uso racional
de medicamentos. A equipe € composta por seis colaboradores divididos nas fungcées

de farmacéutico e auxiliar de farméacia.

A dispensacdo de medicamentos para os demais setores é realizada a partir
de dois mecanismos. No pronto-socorro, sala de medicacdo e centro-cirlrgico é
dispensada a partir de requisicdes e para a clinica médica a medicacédo € separada e
embalada de acordo com a prescricdo médica de cada paciente.

62 3379 1364 10
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A farmacia ainda é responsavel pelo planejamento de compra, conferéncia e

estocagem dos farmacos e insumos utilizados na unidade hospitalar.

2.8 NUTRICAO E DIETETICA

O servico de Nutricdo e Dietética do HMM conta com oito colaboradoras, sendo
elas duas cozinheiras, cinco copeiras e uma nutricionista. Diariamente sdo oferecidas
aos pacientes, acompanhantes e funcionarios um total de cinco refei¢cdes: desjejum,
almoco, lanche da tarde, janta e ceia. Além disso, a unidade fornece também almoco

e janta para a equipe do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU).

Além da producdo de refeicBes, 0 setor presta assisténcia nutricional aos
pacientes admitidos na unidade de internacdo. A nutricionista realiza diariamente,
exceto aos finais de semana, visitas aos pacientes com intuito de promover um
suporte alimentar e nutricional adequado e individualizado, visando contribuir para a
recuperacdo da saude dos mesmos, tendo em vista que, o estado nutricional interfere

significativamente no progndstico do paciente.

2.9 HIGIENE E LIMPEZA

O setor possui dezessete colaboradores distribuidos em trés campos: rouparia,
lavanderia e limpeza. A rouparia confecciona roupas de cama e mesa, vestuario de
pacientes, aventais para os diversos setores e pijamas cirurgicos, além de fazer a
manutencdo das mesmas; A lavanderia realiza o processo de higienizacédo de todo o
enxoval da unidade hospitalar, prestando também, a mesma assisténcia ao
ambulatorio de egressos, Centro de Reabilitagdo em Fisioterapia e as Unidades
Basicas de Saude; O setor de limpeza € responsavel por manter a limpeza e a

organizacao de todas as areas da unidade hospitalar.

62 3379 1364 11
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2.10 COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR — CCIH

Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) é um 6érgao de
assessoria a dire¢cdo do HMM, sendo composta por profissionais da area de saude,
de nivel superior formalmente nomeados, que se reunem ordinariamente ou
extraordinariamente. Dentre outras atividades deve elaborar, implementar, manter e
avaliar as medidas de controle de infec¢cao hospitalar. No HMM, a CCIH é composta
por trés membros atuantes, realizando atividades que visam a prevencéo e o controle
das infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude, através de medidas de promocao
de melhoria na qualidade da assisténcia e de Biosseguranca para pacientes e

profissionais de saude.

2.11 ASSISTENCIA SOCIAL

O Assistente social em ambito hospitalar, busca oferecer assisténcia e
gualidade de atendimento para o doente, com 0 objetivo que seu tratamento e sua

passagem pelo ambiente hospitalar seja o mais breve possivel.

A assisténcia no servic¢o social no hospital visa além de estabelecer um contato
com a pessoa doente, prestar também um servi¢o de atendimento para os familiares,

desenvolvendo um papel humanizador na area hospitalar.

3.CENTRO DE REFERENCIA EM ATENCAO BASICA EM SAUDE - CRABS/

AMBULATORIO DE EGRESSOS

O ambulatorio de egressos € um servico oferecido aos pacientes provenientes
de primeiro atendimento no HMM ou nas Unidades Bésicas de Saude do municipio e

gue necessitam de acompanhamento especializado. A equipe é composta por catorze
62 3379 1364 12
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colaboradores, sendo eles um enfermeiro, quatro técnicas de enfermagem, seis

médicos especialistas, duas recepcionistas e uma auxiliar de servi¢os gerais.

A unidade presta atendimentos ambulatoriais especializados nas areas de
cardiologia, ortopedia, pediatria, ginecologia e obstetricia, clinica cirargica e
dermatologia com foco em hanseniase, leishmaniose, tuberculose e pénfigo. Os
atendimentos sdo baseados nas metas estabelecidas no termo de referéncia do

contrato de gestéo.

4.INDICADORES
4.1 METAS CONTRATUAIS
4.1.1 ASSISTENCIA HOSPITALAR

A assisténcia a saude prestada em regime de hospitalizacdo compreende o
conjunto de atendimentos oferecidos ao paciente desde sua admissao no hospital até
sua alta hospitalar, incluindo-se todos os atendimentos e procedimentos necessarios
para obter ou completar o diagndstico e as terapéuticas necessérias para o tratamento
no ambito hospitalar. Os pacientes internados recebem atendimentos clinicos,
cirargicos e multiprofissionais adequados as necessidades, visando a recuperacéo e

alta do paciente.

Cumpre registrar que a produgdo em urgéncias e emergéncias se refere tanto
aos que chegam pela porta de emergéncia, quanto aos que chegam via SAMU e/ou
bombeiros, todos de demanda espontanea. Nesse sentido, o Instituto Alcance nao

possui controle sobre possiveis variaveis dessa demanda.

Entende-se por atendimento de Urgéncia/Emergéncia, a procura do servi¢o por
pacientes que em situacdo de urgéncia e emergéncia, com ou sem risco de morte,

cujos agravos a saude necessitam de atendimento imediato.

62 3379 1364 13
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Encerramos este trimestre, perfazendo um total de aproximadamente 6733
(seis mil setecentos e trinta e trés) atendimentos na Urgéncia e Emergéncia, superior
a meta contratada. O acesso para Urgéncia/Emergéncia é referenciado e espontaneo.
Este contribui para uma demanda de pacientes sem o perfil para atendimento em uma
unidade de saude de atencéo secundaria, demonstrado por mais de 70% de pacientes
com menor risco. O quadro apresenta a distribuicdo da quantidade contratada (meta),
guantidade realizada, segundo servigos contratados.

META MAIO JUNHO JULHO 1°TRI
SERVICOS .
MENSAL | REALIZADO REALIZADO REALIZADO MEDIA
Administracdo de
] 2.500 11811 12759 11654 12.074,66
medicamentos
Procedimentos
. 2.000 1729 1818 1769 1772
gerais
Atendimento amb.
/Urgéncia e 4.000 1983 2277 2473 2244,33
emergéncia
N° de exames
laboratoriais (HMM
] 8.000 2427 8483 6684 5.864,66
e unidades de
salde)
Raio X 760 295 449 391 378,33
Tomografia 100 87 69 94 83,33
Doppler 2 03 01 01 1,66
Ultrassonografia 150 255 248 261 254,66
Eletrocardiograma 70 81 68 76 75
Cirurgias 110 53 104 95 84
Internacdes
) 105 155 161 149 155
hospitalares
Observacgéo
] 100 327 237 256 273,33
hospitalar
Servigcos
) 20 42 56 51 49,66
ortopédicos

62 3379 1364 14
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Curativos 50 42 56 52 50
Servico social 80 36 97 98 77
Nutricao 4.000 6694 6801 7270 6.921
Educacéo em

i 2.000 2714 3199 2181 2.698
salde

METAS - HOSPITAL MUNICIPAL EDNALDO BARBOZA
MACHADO
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Apesar de nao contratualizado, houve quantitativo significativo de
procedimentos ambulatoriais, como por exemplo, 150 (cento e cinquenta) curativos
neste trimestre. Com foco nas clinicas médica, cirirgica e enfermaria do pronto
atendimento. Vale lembrar que esta equipe possui 0 objetivo de avaliar, acompanhar

e indicar o tipo de curativo de acordo com a evolugéo da lesdo. Neste periodo foram
62 3379 1364 15
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administrados 36.224 (trinta e seis mil trezentos e vinte e quatro) medicamentos nessa
Unidade de Saude.

Em relacédo servicos auxiliares de Diagnostico e Tratamento - SADT foram
realizados neste trimestre uma média mensal de: 1.135 (mil cento e trinta e cinco)
exames de radiologia; 764 (setecentos sessenta e quatro) ultrassonografias; além
disso, 225 (duzentos e vinte e cinco) eletrocardiogramas, e 17.594 (dezessete mil
guinhentos e noventa e quatro) exames laboratoriais no trimestre.

Algumas das metas ndo foram atingidas devido a reducdo das demandas
decorrente da Pandemia do Novo Coronavirus, onde se fez necessario priorizar os

atendimentos de urgéncia/emergéncia para evitar exposicéo dos pacientes.

4.1.2 ASSISTENCIA AMBULATORIAL

Em linhas gerais, o ambulatério do HMM é caracterizado pelo atendimento
multidisciplinar dos seguintes profissionais: clinico geral, cardiologista, cirurgido geral,
ortopedista, ginecologista/obstetra, pediatra, nutricionista, fisioterapeuta, enfermeiro e
assistente social. O atendimento ambulatorial do HMM compreende:

A. Primeira consulta de egresso;
B. Interconsulta;
C. Consultas subsequentes (retornos).

Entende-se por primeira consulta de egresso, a visita inicial do paciente,
realizada apds a alta Hospitalar da instituicdo, para o atendimento de uma

determinada especialidade.

Entende-se por interconsulta, a primeira consulta realizada por outro

profissional em outra especialidade, com solicitacdo gerada pela propria instituicao.

Entende-se por consulta subsequente, todas as consultas de seguimento

ambulatorial, nas categorias profissionais de nivel superior.

62 3379 1364 16
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O Servico Social é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento social de
pacientes internos; faz orientacées e encaminhamentos quanto aos direitos sociais;
apoia e orienta as familias nos casos de 0Obitos, apoio e notifica compulsoriamente 0s
casos de pacientes vitimas de agressao. Os resultados demonstrativos da assisténcia
social junto aos pacientes acolhidos no HMM sé&o: 231 (duzentos e trinta e um) no
trimestre. A atencdo integral ao paciente, sob internacdo, abrange cuidados
relacionados a alimentagéo e a nutricdo em seus diferentes niveis de complexidade e
de intervencéo, de acordo com as caracteristicas individuais e o tipo de enfermidade.

Em relac&o ao Servigo de Nutricdo e Dietética, foram um total de 20,765 (vinte
mil setecentos e sessenta e cinco) refeicdes servidas no trimestre, entre pacientes

internos, acompanhantes, profissionais da unidade hospitalar e SAMU.

O cuidado nutricional, no ambiente hospitalar, tem sua centralidade na equipe
de nutricdo e pressupbe forte cooperacdo das varias categorias profissionais
(médicos, enfermeiros, farmacéuticos, entre outros profissionais da equipe de saude)

no intuito de que se alcancem os resultados almejados.

Com eles, além da oferta de alimentos seguros, se objetiva corrigir e evitar
deficiéncias nutricionais que contribuem para o aumento das complicagdes e do risco
de mortalidade e identificar, em tempo habil, os pacientes que requerem um apoio

nutricional especializado e individual.

Ressalta-se que o maior compromisso do Instituto Alcance é contribuir com a
recuperacao da saude da populacéo usuéaria do SUS que se encaixe no perfil da média
complexidade no que se refere ao atendimento, auxilio diagnostico e tratamento deste
paciente, devolvendo-o para a sociedade com a garantia de um servico publico de
gualidade, pautado nos valores humanos da ética profissional.

4.1.3 SAIDAS HOSPITALARES
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Corresponde a todas as saidas da unidade de internacdo o que compreende

em alta, melhorada e a pedido, transferéncias externas e ébitos ocorridos no periodo.

O total de saidas hospitalares de maio, junho e julho de 2020 foi de 466
(quatrocentos e sessenta e seis), que corresponde a 94,1% da meta contratada, vale
ressaltar que as saidas hospitalares dependem da demanda de internagéo, o que se
relaciona a sazonalidade (relativo a periodicidade, coisas que sdo caracteristicas de

uma época ou estacao do ano).

Ademais, o Hospital Municipal mantém em funcionamento a totalidade dos

leitos operacionais com atendimento exclusivo ao SUS (Sistema Unico de Saude).

4.1.4 FATURAMENTO

O setor de faturamento hospitalar € extremamente complexo, as metas sao
individualizadas para cada tipo de unidade que deve realizar um nuamero X
atendimentos/més. A partir de entdo, pode-se dividir o setor em varias linhas de

trabalho, sendo:

e Recolher e separar as fichas diarias de Atendimento de Urgéncia/Emergéncia
e as AutorizacOes de Internagdes Hospitalares (AlIHSs);

e Contabilizar os procedimentos e medicamentos gastos nos atendimentos
diarios;

e Fazer os lancamentos nos programas DATASUS (BPA, SIS, AlH), dentro do
més de competéncia, correspondentes a cada tipo de ficha;

e Seguir o cronograma de envio e recebimento DATASUS;

¢ Na data correspondente a competéncia, preparar 0s arquivos dos programas

de lancamento, para os programas de preparacao para envio (SIA, SIHD2);
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+HMM

Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADO

«\Instituto

‘JA

Ilcance

e Fazer consisténcia (Cruzamento dos dados informados com os orcados e

dados do DATASUS), orcamento e gerar os arquivos de envio para o

Transmissor DATASUS;

e Transmitir os dados ao Ministério da Saude e Secretaria de Salde do Estado;

e Catalogar e arquivar as fichas e AIHS lancadas, transmitidas de cada

competéncia.

Inter. | Valor Inter. | Valor Inter. | Valor Média Valor
HOSPITALAR - | R$48.814,78 - | R$68.610,36 - | R$87.796,31 | R$ R$
68.407,15 | 205.221,45
AMBULATORIAL - | R$82.470,68 - | R$98.610,36 - | R$56.231,12 | R$ R$
79.104,05 | 237.312,16
4.1.5 PRODUCAO DAS CIRURGIAS
Meta pactuada: 1.320 cirurgias eletivas e de urgéncias anual
Maio: 53 - Cumprimento de 48,18% da meta pactuada.
Junho: 104 - Cumprimento de 94,54% da meta pactuada.
Julho: 95 - Cumprimento de 86% da meta pactuada.
Total de cirurgias no trimestre: 252 cirurgias.
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4.1.6 TAXA DE TRANSFERENCIAS DE USUARIOS

De acordo com os registros nesta Unidade, foram removidos/regulados/
transferidos 44 (quarenta e quatro) pacientes, no periodo compreendido entre maio e
julho de 2020.

Nesse sentido, o Instituto Alcance ndo possui controle sobre possiveis variaveis
dessa demanda (desisténcia, incapacidade de localizacdo do paciente, e

sazonalidade).

4.1.7 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O principal motivo da notificacdo é fornecer para os 6rgdos competentes
informagbes de doencgas/agravos/eventos, que sdo transmissiveis, apresentam
letalidade ou outro tipo de impacto na saude. A partir disso, poderdo ser tomadas
medidas de promocéao, protecdo e controle. Vale ressaltar que, na maior parte dos
casos, a doenca nao precisa ser confirmada para que seja realizado o registro. Caso
nao sejam notificados 0s casos suspeitos, pode-se perder ou comprometer a
oportunidade de intervir de forma oportuna, eficaz e eficiente na disseminacdo da

doenca.

O IAGS entende gue nédo é descrédito para o estado, municipio ou unidade de
saude notificar algo. Ao contrario disso, reconhecer a ocorréncia de
doencas/agravos/eventos é ser antes de tudo cidaddo e entender que a partir dessa
postura, medidas de salde serdo adotadas com o intuito de proteger a populacdo. Os
dados notificados séo de carater sigiloso, sendo sua divulgacédo realizada sob critérios
éticos e, quando necessario, para o conhecimento da populacdo, jamais expondo

nenhum cidadao.

O quadro abaixo sinaliza os agravos registrados no HMM nos meses de maio

a julho de 2020.
62 3379 1364 20
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Violéncia 03 09 07 19

Interpessoal/Autoprovocada

Atendimento antirrabico 10 06 11 27

Dengue 04 05 0 09

Acidente de trabalho com exposi¢éo 02 0 0 02

a material bioldgico

Acidentes por animais pe¢onhentos 09 07 08 24

Atendimento  toxicol6gico/  Int. 01 04 05 10

exdgena

Acidente de trabalho 0 0 0

Tuberculose 0

Pneumonia 0 0 0

SRAG 0 04 06 10

DST 01 0 0 01

Leishmaniose 03 01 0 04

COVID-19 60 50 80 190
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HMAIO ®JUNHO ®EJULHO ®ETOTAL

No trimestre foram realizados um total de 299 (duzentos e noventa e nove)
notificacdes de doengas/agravos/eventos, dessa forma todas as informacdes geradas
por meio do monitoramento, que € proporcionado pelo correto e completo
preenchimento das fichas, daréo subsidio a tomada de decisdo pelos gestores do
Sistema Unico de Saude, que implicam diretamente na elaboracdo de politicas e

programas publicos.

4.1.8 CENTRO DE REFERENCIA EM ATENCAO BASICA EM SAUDE — CRABS/
AMBULATORIO DE EGRESSOS
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O guadro apresenta a distribuicdo da quantidade contratada (meta), quantidade

realizada, segundo servicos contratados.

| MAIO | JUNHO | JULHO | TR |

Administracéo de

. 10 13 38 29 26,66
Medicamentos
Procedimentos

) 400 668 3005 3498 2390,3
Gerais
Eletrocardiograma 150 48 124 122 98
Ultrassonografia 150 76 178 180 144,66
Consultas nao
o 530 951 341 382 558
médicas
Consulta Médicas
Especializadas 2.000 653 1313 1608 1191,33
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METAS - CENTRO DE REFERENCIA EM ATENCAO BASICA EM
SAUDE / AMBULATORIO DE EGRESSOS

Administracdo de  Procedimentos  Eletrocardiograma Ultrassonografia Consultas ndo Consulta Médicas
Medicamentos Gerais médicas Especializadas

B META MENSAL  m MAIO REALIZADO JUNHO REALIZADO  ®JULHO REALIZADO  m 12 TRI MEDIA

5. PLANO ESTATISTICO

O Instituto Alcance Gestdo em Saude, organizacdo especialista altamente
gualificada que atua, corporativamente, em beneficio das unidades administradas,
planejando estratégias, monitorando os indicadores de qualidade, o cumprimento da
legislacdo e das clausulas contratuais. O relacionamento do IAGS é pautado nas boas
praticas de Governanca Corporativa, além do Cédigo de Etica e de Conduta e da
Politica de Integridade que, reforcam e dédo seguranca juridica a missao de articular
estratégias para estabelecer parcerias e identificar oportunidades para o
desenvolvimento de outras atividades, a fim de atender aos objetivos da Instituicéo e

consolidar sua imagem no mercado em que atua. As diretrizes definidas pela alta
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direcao do IAGS séo realizadas, na pratica, por meio de um planejamento estratégico
elaborado por todo o corpo de gestores e diretores corporativos, e contém metas de

curto, médio e longo prazo.

Este processo é permanentemente monitorado e revisto pelo corpo diretivo —

e aprovado pela Diretoria Estatutaria.

E bem verdade que o fruto deste esforco e comprometimento diario € visivel

nos resultados obtidos pela IAGS na administracdo do HMM.

O IAGS acredita que a qualidade em saude € um conceito que agrega inimeros
componentes, dentre 0s quais se destacam a acessibilidade, a eficacia, a eficiéncia e

a oportunidade.

Com 160 (cento e sessenta) colaboradores atuando, o Instituto Alcance tem
nas pessoas seu principal ativo. Trabalhar no IAGS é cumprir uma missao social em
beneficio de centenas de brasileiros que buscam, diariamente, por servigos de saude
de qualidade. Esse € um importante diferencial entre os nossos colaboradores, que

atuam no HMM.

A busca pela melhoria, continua, da qualidade do servi¢o prestado estimula a
participacdo e a auto avaliacdo, contendo um componente educacional muito
importante, que € o incentivo a mudanca de atitudes e de comportamentos. Convém
ponderar que, em uma organizacao hospitalar, deve-se perscrutar mais que 0 mero

alcance de metas quantitativas de atendimento.

A qualidade se conceitua como um processo dinamico, de constante e
exaustiva operacao, que visa identificar falhas na pratica e, permanentemente, buscar

meios para soluciona-las.

A melhoria continua da qualidade impde progressivamente os padrdes, que sdo
resultado de estudos e metas da instituicdo, visando o aperfeicoamento das atividades

realizadas no &mbito hospitalar.
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Os incrementos na eficiéncia e eficacia nos processos de gestdo sédo
necessarios para assegurar uma assisténcia melhor e mais humanizada a saude dos

individuos que procuram os hospitais, necessitados de cuidados e apoio.

Mas todas essas ac¢des ndo seriam concretizadas sem o envolvimento e apoio
do nosso corpo clinico e equipe assistencial. A a¢cdo integrada entre todas essas
areas, incluindo a administrativa, é essencial para que o HMM cumpra com seus

deveres em atendimento.

O Instituto Alcance Gestdo em Saude trabalha com o intuito de transformar
esse sistema, para que o mesmo seja proativo, integrado, continuo e focados na

promocao e na manutencao da saude.

Isso exige, ndo somente, determinar que a atencdo a saude seja necessaria,
mas definir papéis e tarefas para assegurar que as pessoas usuarias tenham uma

atencao estruturada e planejada.

A Gestdo atual, consciente da necessidade da melhoria permanente da
gualidade de gestdo hospitalar e assisténcia aos pacientes, busca a integracao

harmonica das areas: médica, tecnologica, administrativa e assistencial.
6. RECURSOS HUMANOS

O hospital Municipal Ednaldo Barboza Machado tem como forca de trabalho
profissional, técnica e auxiliar contratada pela CLT, concursados (cedidos da
Prefeitura de Minagu) e prestadores de servi¢os (contrato — pessoa juridica), conforme

descrito no quadro a seguir.
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PROFISSIONAL CLT ESTATURARIO CONTRATO PJ TOTAL
Médico 0 03 11 14
Enfermeiro 03 06 0 09
Técnico de Enfermagem 18 42 0 60
Técnico de Radiologia 03 01 0 04
Farmacéutico 01 01 0 02
Assistente Social 01 0 0 01
Nutricionista 01 0 0 01
Biomédico 02 01 0 03
Fisioterapeuta 0 0 02 02
Técnico de laboratério 0 04 0 04
Auxiliar administrativo 02 0 0 02
Auxiliar de farmacia 03 0 0 03
Auxiliar de almoxarifado 02 0 0 01
Maqueiro 01 0 0 01
Motorista 04 0 0 04
Recepcionista 07 0 0 07
Porteiro 04 0 0 04
Auxiliar de cozinha 05 02 0 07
Auxiliar de lavanderia 05 0 0 05
Servicos gerais 09 02 0 11
Auxiliar de manutengéo 01 0 01
Assessora administrativa 01 0 0 01
CENTRO DE REFERENCIA EM ATENCAO A SAUDE — CRABS
PROFISSIONAL CLT ESTATURARIO CONTRATO PJ TOTAL
Médico Especialista 0 0 04 04
Enfermeiro 0 01 0 01
Técnico de Enfermagem 01 04 0 05
Recepcionista 02 0 0 02
Servicos Gerais 01 0 01
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7. CAPACITACOES/TREINAMENTOS

Uma das estratégias adotadas pelo IAGS- Instituto Alcance Gestdo em Saude-

através do Nucleo de Educacdo Permanente em Saude (PROATIVA), € desenvolver

«[\Instituto
*JAlcance

e acompanhar atividades que capacitem os colaboradores do HMM para melhorar o

atendimento e proporcionar qualidade de vida dos participantes.

No 2° trimestre do IAGS realizando a gestdo do HMM, a unidade de saude foi

beneficiada com os seguintes treinamentos:

N°de o
Data Tema Abordado - Publico Alvo
Participantes
IOT em pacientes com COVID-19, Enfermeiro/Técnicos em
01/05/2020 . . 08
paramentacéo e desparamentacao. Enfermagem
o Enfermeiro/Técnicos em
06/05/2020 | Lavagem basica das maos. 08
Enfermagem
_ _ Enfermeiro/ Técnico em
Treinamento de Manuseio de o
07/05/2020 ) . 13 Enfermagem/ Fisioterapeuta/
ventilador mecéanico. ] o
Farmacéutico/ Biomédico
Lavagem basica das maos,
paramentacdo, desparamentacéo e Enfermeiro/Técnicos em
07/05/2020 ) _ 10
emergéncias em pacientes com Enfermagem
COVID-19.
) Enfermeiro/Técnicos em
08/05/2020 | Lavagem bésica das méaos 08
Enfermagem
Enfermeiro/Técnicos em
29/05/2020 | Paramentacéo e desparamentacao. 05
Enfermagem
I0OT em pacientes com COVID-19, Médicos, Enfermeiros e
05/06/2020 . . 20 o
paramentacéo e desparamentacéo Técnicos em Enfermagem
IOT em pacientes com COVID-19. Enfermeiro/Técnicos em
20/06/2020 08
Enfermagem
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Cuidados de Enfermagem no pré e Enfermeiro/Técnicos em
02/07/2020 ] . 10
pOos-operatorio. Enfermagem
29/07/2020 | Etica Profissional 67 Todos os setores
30/07/2020 | Etica Profissional 51 Todos os setores

8. ATIVIDADES SOCIAIS/PROJETOS

O Hospital Municipal Ednaldo Barboza Machado, através da Assisténcia Social,
em parceria com a PROATIVA, proporcionou aos usudrios da unidade hospitalar
atividades sociais no 2° trimestre do contrato de gestéao.

A atencdo a saude na atualidade n&do esta centrada apenas sob o enfoque
médico, mas também nas diferentes intervenc¢des cujas praticas enfocam a acolhida.
Dentre elas, é visto a importancia da intervencao através do acolhimento na é&rea

hospitalar fortalecendo a humanizacao.

Diante do fato, € visto a importancia de pontuarmos datas comemorativas e
desenvolve-las dentro da Unidade, objetivando compreender ndo apenas o estado
clinico do individuo, mas também os aspectos fisicos, psicoldégicos e sociais,

permitindo transcender a doenca ao combaté-la de maneira mais humanizada.

Programa de Prevencdo a Saude Fisica e Mental dos Profissionais de Saude do

Hospital Municipal de Minacu — GO diante da Pandemia de Corona Virus.
Fisioterapeutas responséaveis pelo projeto: Alessandra Anacleto e Fernanda Castro.

Nesse tempo em que vivemos uma profunda incerteza em todos aspectos da

vida, profissionais da saude travam uma dura batalha contra um agente invisivel que
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nos ameaca e nos mantém reféns, o COVID19. Grandes s&o as modificagbes na
sociedade, e para os trabalhadores da saulde, o estresse e a pressao em lidar com o
oficio, acrescido do risco de adoecer, provocam severos problemas de saide mental,

como ansiedade e depressao.

Como profissionais vulneraveis, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
orienta que estes devem pela exigéncia fisica e emocional acrescida ao momento,
ser esclarecidos quanto a manifestacdo desses sentimentos serem algo natural e

esperado, porém devem receber apoio da gestao.

Por isso, visando o bem-estar psicossocial de seus colaboradores, o Instituto
Alcance acha fundamental o desenvolvimento do trabalho de assisténcia laboral

preventiva bem como, a assisténcia fisioterapéutica neste momento de crise.

APRESENTACAO

Em meio a turbuléncia que estamos vivendo decorrente a pandemia do
COVID19 faz-se necessario conceder suporte aos profissionais da salde e demais
colaboradores vinculados direto ou indiretamente visando seu bem-estar fisico e

mental.

Sendo assim, Instituto Alcance tem demonstrado 0 compromisso em
desenvolver através de profissionais capacitados (Fisioterapeutas) um Programa
Laboral e de tratamento com técnicas de relaxamento muscular, diminuindo as
tensbes fisicas e emocionais, exercicios respiratorios preventivos além do uso de

Eletroterapia no combate as circunstancias atuais.

1. JUSTIFICATIVA
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Condi¢cGes ambientais diante de pandemia que gera inseguras emocionais
séo grandes fontes de tensdo no trabalho, podendo ter efeito sobre o bem-estar fisico
e psiquico do homem, aumentando assim o afastamento do trabalho ou mesmo risco

de acidentes laborais, dentre outros agravos a saude.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar um grupo de acédo de fisioterapia preventiva e curativa aos
colaboradores da saude do Hospital Municipal de Minagu por tais profissionais ante a
pandemia do COVID19, criando assim um ambiente de trabalho que possa ser redutor

de sinais e sintomas relacionados a ansiedade, depressao e tensdes musculares.

Diante disso, serdo desenvolvidos um Programa de tratamento e de exercicios
voltados para os colaboradores do Hospital Municipal de Minagu, tanto exercicios

laborais quanto exercicios respiratérios.

1. OBJETIVO ESPECIFICO

Diminuir os impactos fisicos e emocionais aos profissionais de saude desta instituicao
diante o enfrentamento da pandemia COVID19, através de exercicios laborais,
respiratorios e do uso de aparelhos (Tens, Ultrassom, Massageador elétrico, etc.) a

serem realizados.

2. PLANO DE ACAO
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Serdo distribuidos questionarios individuais (ANEXO ) aos funcionéarios do
Hospital Municipal de Minagu, bem como informativos impressos fixados (ANEXO 1)
em todas as areas hospitalares sobre as acdes a serem realizadas pela fisioterapia

bem como, identificar os profissionais vulneraveis para tratamento especifico.

No ambito fisico e emocional da condicdo humana, € possivel entender que a
fadiga por longos periodos de trabalho pode desencadear um quadro de exaustdo
através dos espasmos musculares, estado emocional fragilizado ou mesmo algias
sendo agravados tanto pela exposi¢cdo emocional quanto pelo tempo de exposi¢cao ao

trabalho exigido pela situacéo atual, provocando lesbes e/ou danos irreparaveis.

Sabemos que essas lesdes ocupacionais ou esgotamentos fisicos e emocionais
representam um dos principais motivos de afastamento do trabalho e suas atividades.
Por isso, acbes sdo necessérias para que se possa trabalhar com maior conforto,
sentindo-se acolhidos e cuidados, levando a uma maior seguranca e produtividade

para a busca do enfrentamento do COVID19.

EXERCICIOS LABORAIS

Os exercicios laborais € a atividade fisica orientada e praticada durante o horério
de expediente visando beneficios pessoais no trabalho durante a pandemia COVID109.

1. OBJETIVOS

e Minimizar os impactos negativos na saude fisica e mental dos
colaboradores do Hospital Municipal de Minagu provenientes do
stress causado pela pandemia do novo COVID19;
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e Prevenir doencas ocupacionais;
e Promover o bem-estar e o convivio social dos trabalhadores;

e Promocgé&o de um melhor convivio diario.
2. PROFISSIONAIS

A prescricdo de exercicios sera realizada por profissionais qualificados e
habilitados com formacao superior em Fisioterapia, através de programas terapéuticos

e preventivos.

O combate ao stress, o ambiente de trabalho favoravel e o trabalhador preparado
para solicitacdes que exigem esforcos fisicos e emocionais diérios refletem numa boa

proposta de vida, onde a prevencgéo é o segredo.

3. COLABORADORES

Todos os colaboradores do Hospital Municipal de Minagu poder&o se beneficiar
do Programa, onde seréo realizadas terapias tanto em pequenos grupos quanto em
atendimentos individuais com os aparelhos da eletroterapia, conforme a necessidade
de cada um, prezando pela disponibilidade de tempo e liberdade de expressao do
mesmo.

Sendo assim, minimizaremos os efeitos deletérios da demanda a qual € submetido

o trabalhador no executar de sua tarefa, seja ela de grande demanda fisica ou nao.

EXERCICIOS LABORAIS COMPENSATORIOS
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Sao atividades fisicas realizadas no horario do expediente de trabalho, que agem
de forma terapéutica para relaxamento muscular diante das tensdes durante jornada

laboral, permitindo, portanto, a quebra da rotina e sua exaustdo emocional.

1. ACOES

Serdo disponibilizados dois (02) profissionais fisioterapeutas em horarios pré-
estabelecidos, em turnos distintos, de segunda a sexta-feira (exceto feriados) para
grupos de até dez (10) colaboradores desta instituicdo, tendo o tempo de atividade

por grupo e/ou atendimento individual que ndo exceda 15 minutos.

Serdo exercicios de baixa demanda cal6rica, seguidos de exercicios de
alongamento da musculatura dos membros e tronco, exercicios respiratorios
finalizando com relaxamento muscular, orientacbes e quando necessario, terapia

manual e/ou eletroterapia.

As atividades fisicas ou terapia manual serdo realizadas no ambiente de
trabalho ou na area de convivéncia externa, conforme disponibilidade do espaco ou

necessidade do colaborador.

A utilizacdo de materiais (bastao, bolas, balées, banners, massageador elétrico,
creme/6leo para massagem, Tens, Ultrassom terapéutico dentre outros) serao
solicitados conforme demanda do Programa, onde o0s mesmos ficardo sob

responsabilidade de higienizagédo e conservacgao do profissional fisioterapeuta.

2. BENEFICIOS AO COLABORADOR

e Combate stress
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e Diminuicdo das queixas algicas

e Promove socializacao

e Melhora do ambiente de trabalho

e Melhora da autoestima

e Melhora da postura

e Previne lesdes ocupacionais

e Melhora da capacidade respiratéria

e Promove a qualidade de vida
3. BENEFICIOS PARA A EMPRESA

e Aumento da produtividade

e Diminuicao dos indices de rotatividade

e Diminuicdo dos custos meédicos (afastamento por doengas ocupacionais)
e Melhora da imagem da instituicdo

e Trabalhadores motivados
4. EXERCICIOS DO PROGRAMA (ANEXO III)

Seréo realizados exercicios de alongamento da musculatura dos membros e tronco,
exercicios respiratorios finalizando com relaxamento muscular, orientagdes e quando
necessario, terapia manual. Os exercicios e programacdo poderdo sofrer

modificacdes conforme eventuais necessidades.
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5. TENS E ULTRASSOM
e TENS

A sigla TENS vem do inglés Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(neuro estimulacao elétrica transcuténea) e foi utilizada na década de 70 com objetivo
de Analgesia, atuando na Teoria das Comportas de dor, que “consiste na passagem
dos impulsos de dor através de uma “comporta” para alcancar o sistema espinho-
talamico lateral. Impulsos dolorosos séo transmitidos por fibras nervosas de grande e
pequeno diametro. A estimulacdo das fibras de grande diametro ndo permite que as
de pequeno calibre transmita sinais. Em um individuo com dor aguda, o estimulo das
fibras de maior calibre é capaz de suprimir a sensacao de dor “ (KNOPLICH, 2003;
FROTZ, 2002).

O TENS consiste em um dos recursos mais utilizados pela fisioterapia para o
tratamento da dor relacionada com Artrites, Artroses, Tendinites, Bursites, Mialgias,

Neuralgias Reumatismo,

Luxacdes ou Lesdes articulares. Apos criteriosa avaliacdo fisioterapica do paciente

indicamos seu uso por 15 minutos em local desejado.

e ULTRASSOM TERAPEUTICO

Ultrassom terapéutico é a vibracdo sonora de frequéncia superior a 20 000
ciclos por segundo, ndo audivel pelo homem. Como um comparativo, normalmente

estamos acostumados a ouvir frequéncias de 30 a 4 000 hertz.

Os principais efeitos térmicos do ultrassom terapéutico pelo uso em fisioterapia
sao feitos com o objetivo de aumentar o fluxo sanguineo local e assim favorecer a

cascata inflamatoria, reduzindo o inchaco e estimulando as células inflamatorias,
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promovendo assim a cicatrizagdo, remodelacdo do tecido e diminuindo o edema,

dores e 0s espasmos musculares.

Apos avaliacao fisioterapica do paciente indicamos seu uso de 3-4 minutos por
regido a ser tratada, com selecdo da modalidade especifica disponibilizado pelo
aparelho. Vale ressaltar que, tanto o Tens quanto Ultrassom terapéutico consiste em
modalidades terapéuticas néo invasivas, de facil manejo, que ndo apresenta efeitos

colaterais ou interaces com medicamentos.
6. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

O Programa de Exercicios Laborais serd acompanhado por um registro
diario do atendimento realizado, onde o mesmo constara a frequéncia dos
participantes naquele dia, com assinatura dos mesmos ou de um responséavel do
grupo, bem como descricao das atividades desenvolvidas em cada encontro quando

se fizer necessario.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Através de acbes como o Programa de Exercicios Laborais proposto, uso da
Eletroterapia e Massoterapia, o Instituto Alcance espera-se de maneira preventiva,
cuidar dos colaboradores do Hospital Municipal de Minagu, combatendo as

consequéncias das tensdes advindas das circunstancias atuais.

Sendo assim, proporcionar aos profissionais da satde e demais colaboradores
de sua instituicdo suporte fisico e emocional, necessarios no combate a pandemia do
COVID19 em ascensao no Brasil, pois entendemos que “Juntos Somos Mais Fortes”!
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“Cuide bem de vocé. Vocé é a pessoa mais importante no processo de cuidar.

Lembre-se que se vocé nao estiver bem, ndo podera cuidar de outras pessoas. ”

ANEXO |

PROGRAMA LABORAL A SAUDE FISICA E MENTAL DE PROFISSIONAIS DA SAUDE DO HOSFITAL
MUNICIPAL DE MINACU, NA PANDEMIA DE CORONAVIRUS.

QUESTIONARIO

« SexoF( ) M{ )
Idade
Sente dores relacionados ao trabalho? ( ) SIM  { JNAO
Doengas concomitantes:

Jornada de trabalho: horas/dia

E importante a Assisténcia Preventiva aos colaboradores da satide diante do COVID19?

{ )5IM { YNAO

Area de trabalho: JCopa { )linicaalaB ( )Recepgio ( )Centro cirirgico ( )Almoxarifado ( )PS5

( JFarmacia ( )Motorista (| )Radiclogia/Gesso [ )Adm. ( )Lavanderia ( )Servigos Gerais ( )Lab. { JOutros

SAUDE FiSICA E MENTAL DE PROFISSIONAIS DA SAUDE DO HOSPITAL
MUNICIPAL NA PANDEMIA DE CORONAVIRUS

FISIOTERAPIA PREVENTIVA

APRESENTACAO
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Em meio a turbuléncia que estamos vivendo, decorrente a pandemia do

COVID19, faz-se necessario dar suporte aos profissionais da salde e demais

colaboradores visando seu bem-estar fisico e mental.

Sendo assim, o Instituto Alcance tem demonstrado o compromisso em

desenvolver através de profissionais capacitados (fisioterapeutas) um Programa

Laboral com técnicas de relaxamento muscular, diminuindo as tensodes fisicas e

emocionais e exercicios respiratorios preventivos no combate as circunstancias

atuais.

“Lembre-se que se vocé nao estiver bem, nao podera cuidar de outras pessoas. ”

Levantamento Questionarios

sSEXD Feminino: 57 Masculino: 10
IDADE Famxa etana de 18 a 57 anos
CARGA HORARIA (diaria) « 12 horas: 57%
« 10 horas: 6%
« 8 horas: 15%
« B horas: 10%
» 4 horas: 2%
DORES RELACIONADAS = 5IM: 53%
AO TRABALHO « NAO: 37%

Acham importante
assisténcia preventiva?

SIM: 100% repostas

TOTAL

67 questionarios respondidos
(P.5.: 6 incompletos)
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01/05/2020 — Postagem via Instagram: Dia do Trabalhador

No Brasil, o feriado comecou por conta da influéncia de imigrantes europeus, que a
partir de 1917 resolveram parar o trabalho para reivindicar direitos. Em 1924, o entéao
presidente Artur Bernardes decretou feriado oficial. Além de ser um dia de descanso,
0 1° de maio € uma data com ag¢fes voltadas para os trabalhadores. Nao por acaso,
a Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT) foi anunciada no dia 1° de maio de 1943,
pelo entdo presidente Getulio Vargas. Por muito tempo, o reajuste anual do salario
minimo também acontecia no Dia do Trabalhador.
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04/05/2020 - Postagem via Instagram: O aparelho de tomografia esta liberado para

atender a populacéo! Que coisa boa, estamos resgatando mais uma promessa, para

0 bem do povo de Minagu!

QUER UMA OTIMA NOTICIA?

de controle de qt de

Vlid
3 liberac
€
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05/05/2020 — Postagem via Instagram: Dia mundial de higiene das maos

Comemorado todos os anos em 5 de maio, mobiliza pessoas em todo o mundo com
0 proposito de aumentar a adesdo a higiene das maos nos servicos de saude,
protegendo assim, tanto os pacientes quanto os profissionais de saude contra as
infeccdes. A higiene das méaos (com preparacéao alcodlica 70% ou sabonete liquido e
agua) € uma das acOes mais eficazes para reducdo da transmissdo de
microrganismos causadores de doencgas infecciosas, incluindo a COVID-19. Assim,
tanto os profissionais de salde quanto a comunidade, por meio de uma medida
simples como esta, podem desempenhar um importante papel na prevencdo destas

infeccoes.

NOSSAS VIDAS EM
NOSSAS MAOS.

Minacikd +HVM

05/05/2020 — Postagem via Instagram: Noticia! O Aparelho de tomografia esta

liberado para urgéncias e emergéncias.
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08/05/2020 — Postagem via Instagram: Maio amarelo

Movimento Maio Amarelo nasce com uma sO proposta: chamar a atencdo da
sociedade para o alto indice de mortes e feridos no transito em todo o mundo.

O objetivo do movimento € uma acao coordenada entre o Poder Publico e a sociedade
civil. A intencdo € colocar em pauta o tema seguranca viaria e mobilizar toda a
sociedade, envolvendo os mais diversos segmentos: 6érgdos de governos, empresas,
entidades de classe, associacoes, federacfes e sociedade civil organizada para,
fugindo das falacias cotidianas e costumeiras, efetivamente discutir o tema, engajar-
se em agodes e propagar o conhecimento, abordando toda a amplitude que a questéao

do transito exige, nas mais diferentes esferas.
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Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADO

10/05/2020 — Postagem via Instagram: Dia das Maes

A todas as mées, em especial, nossas colaboradoras, nossa admiragéo e respeito!

©e

P mais que a gende lone,
née I palavias que expliguen.
FHi aponas wna plafunda
glalidia a Dyeus ¢ a vecé;

O/
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Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADO

12/05/2020 — Postagem via Instagram: Dia Mundial do Enfermeiro

O Brasil aderiu & campanha da OMS, que estabeleceu 2020 como o Ano da
Enfermagem, reconhecendo o valor fundamental da profissdo para se alcancar a
saude universal. Nossa homenagem a esses profissionais indispensaveis, em

especial, os nossos colaboradores!

12 de maio
DIA MU(NDI/-\L DO L
ENFERMEIRO

f\'
am
o«

¢

-
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Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADD

13/05/2020 - Postagem via Instagram: Para capacitar melhor nossos profissionais no
combate ao CORONAVIRUS, realizamos esse treinamento no ultimo dia 7, promovido
pela PRO-ATIVA e ORBIS Engenharia Clinica.

=

4

TREINAMENTO NO
MANUSEIO DE VENTILADOR
MECANICO E MONITOR

k MULTIPARAMETRO P

o

1\ Minscled  +HMM gt
W . ¥

14/05/2020 — Postagem via Instagram: Noticia! Temos como missdo a exceléncia na
gestdo de saude, o que significa ter um quadro de profissionais suficiente e
gualificado, que ofereca um atendimento agil e eficaz ao nosso povo.
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|

Dia 18, nosso
novo pediatra comeca
a atender!
1 Minickd +HMM Qe
15/05/2020 — Dia do Assistente Social
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20/05/2020 - Postagem via Instagram: Dia do Técnico de Enfermagem

Nossa homenagem a esse profissional essencial ao desempenho da medicina!

Dia do Técnico em Enfermagem é celebrado anualmente em 20 de maio. Esta data
homenageia todos os profissionais que se dedicam a cuidar da saude das pessoas,
auxiliando os demais profissionais do ramo, como 0s médicos e enfermeiros.

20 DE MAIO
DIA DO TECNICO DE

Enfermagem

22/05/2020 — Dia do Abraco

Postagem via Instagram: N&o ha distancia para o AFETO!!! No dia do Abraco,
gueremos homenagear nosso relacionamento com vocé, postando fotos em que vocé
aparece abracando alguém querido. Aproveitando, receba o0 nosso! #minagu

#diadoabraco #saude #goias.
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No Dia d’o Abrago, queremos homenagear HOSSON
relacionamento com vocé, postando fotos em gque

wocé aparece’,b ndo alguém querid@
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28/05/2020 - Postagem via Instagram: Dia Nacional de Reducdo da Mortalidade

Materna

Por um atendimento mais humanizado, melhoria da atencéo pré-natal, nascimento e
pos-parto!

A morte materna € o Obito de uma mulher durante a gestacéo ou até 42 dias apds o
término da gestacéo, independentemente da duracédo ou da localizacdo da gravidez.
E causada por qualquer fator relacionado ou agravado pela gravidez ou por medidas
tomadas em relacdo a ela. Ndo é considerada morte materna a que € provocada por
fatores acidentais ou incidentais. Hipertensédo, hemorragia, as infeccbes puerperais,
as doencas do aparelho circulatério complicadas pela gravidez, parto e puerpério e o

aborto séo as cinco principais causas de morte materna.
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Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADO

28 DE MAIO

DIA NACIONAL D
REDUGAO DA MORTALI
MATERNA

o \Instituto
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Instituto

</Alcance

28/05/2020 — Postagem via Instagram: Dia Internacional de luta pela saude da mulher

Criado para dar visibilidade ao 50 objetivo de Desenvolvimento do Milénio da ONU,

gue trata da melhoria da saude materna.

Faca consultas e exames regularmente, e esteja atenta aos sinais do seu corpo.

MULHER
/ i \ ;j
l Minaciled 'H"\M ‘1.’/41?“:& g
" 2 ﬁ. &
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29/05/2020 — Postagem via Instagram: Treinamento de Combate ao Corona virus

Dentro do nosso propésito de oferecer a vocé o atendimento mais qualificado e
seguindo as recomendacfes dos principais 6rgdos de saude mundiais, o Instituto
Alcance segue treinando continuamente a equipe do HMM.
No dia 29/05/2020, na cidade de An4polis/GO, sob coordenacdo da UniEvangélica,
foi realizada uma Capacitacdo nas Diretrizes SCIRAS para o enfrentamento da
COVID-19, e formacao de instrutores nos niveis primario e terciario. Estiveram
presentes o Dr Eduardo de Castro, Coordenador Médico do HMM; Dra Carmem
Christina, médica do HMM; Adriana Pacheco, Coordenadora da Enfermagem do
HMM; Ndudbia Fernanda Fisioterapeuta do HMM; Odiney Cleidison, Técnico de

Laboratorio.

MAIS UM
TREINAMENTO DE COMBATE
AO CORONAVIRUS
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31/05/2020 — Postagem via Instagram: Semana Internacional da Tireoide

A semana passada foi a Semana Internacional da Tiredide, essa glandula, localizada
No pescoco, responsavel pela producédo de hormonios essenciais para varias funcées
NO NOSSO corpo, cuja falta ou excesso causam distlrbios e enfermidades. O evento
visou reforcar a conscientizagdo da importancia desse pequeno 6rgao e dos cuidados

com ele. Consulte um endocrinologista e mantenha seus exames em dia.

| Al L

SEMANA
INTERNACIONAL DA
TIREOIDE

1 Minaci®d +HMM  )ipstitute

Atuacdo e Participacdo do Fisioterapeuta aos pacientes suspeitos e
confirmados em Isolamento Domiciliar ao COVID 19 no Municipio de Minagu —
GO.

Fisioterapeutas responséavel pelo Projeto: Alessandra Anacleto e Fernanda
Castro.

CONCEITO CORONA VIRUS
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A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
apresenta um quadro clinico que varia de infecgbes assintomaticas a quadros
respiratorios graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e
cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratéria e desses casos aproximadamente 5% podem necessitar de
suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio).

A OMS declarou ainda, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da Organizagéo,
conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de marco de 2020,
a COVID-19 foi caracterizada portanto como um pandemia, 0 que vem preocupando
autoridades e profissionais da saude diante da velocidade de disseminacdo da
doenca.

CORONAVIRUS

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap0s casos registrados na China.

Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do

perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida,
sendo as criancas peguenas mais propensas a se infectarem com o tipo. Temos o0s
gue mais que infectam humanos o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus
0C43, HKU1.
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Diferente da pneumonia comum, a pneumonia por coronavirus tem alto grau de

inflamac&o e piora rapida do quadro clinico do paciente.

SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma

pneumonia severa. Sendo 0s sintomas mais comuns:

o Tosse
e Febre
e Dor de garganta

o Dificuldade para respirar

A Organizacdo Mundial de Saude considera que alguns pacientes podem ter
dores no corpo, congestao nasal, coriza, diarreia e cansaco.

Grande parte dos pacientes infectados apresentam leves sintomas ou até
mesmo ndo os desenvolvem. Uma parcela menor de pacientes evolui para um estagio
mais grave, necessitando de hospitalizacdo e, em alguns casos, de ventilacao
mecanica (VM).

Esta atuacdo ocorre em varios ambitos, desde a participacdo na equipe
multidisciplinar prestando assisténcia ao paciente grave em internacdo hospitalar
guanto aos pacientes em isolamento domiciliar, com condutas de terapia  para

melhora da funcéo respiratoria, especialmente.

FISIOTERAPEUTA E SUA RESPONSABILIDADE SOCIAL DIANTE DO COVID19
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O objetivo do presente posicionamento € fornecer informacfes que possam
servir de base para que o fisioterapeuta apresente uma conduta ética e legal durante
a Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da

COVID-19 e sua responsabilidade social diante do novo Coronavirus.

A crise que se instalou em decorréncia do avanc¢o do novo coronavirus em todo
o mundo deixou ainda mais evidenciada a importancia dos profissionais de saude e
explicitou 0 quanto estdo expostos na missdo de salvar vidas. Nesse contexto, o
fisioterapeuta ganhou papel de destaque na linha de frente da assisténcia aos
pacientes contaminados, ou com suspeita de infecgéo pelo SARSCoV-2.

Portanto, a situacdo peculiar exige medidas da parte dos profissionais da saude
acerca de sua atuacdo no trato dos pacientes com COVID-19 em isolamento

domiciliar.

PACIENTES EM ISOLAMENTO DOMICILIAR DEVIDO AO COVID19

As orientacfes e acompanhamento do Fisioterapeuta aos pacientes testados
positivamente ou suspeitos com COVID-19 com sintomas leves ou moderados que
podem ser tratados em domicilio, segue uma abordagem pouco falada no cenéario

atual, mas que demonstra uma possibilidade em ascenséo.

Cabe a esses profissionais a atuacao na assisténcia, tratamento e recuperacao
de pacientes com COVID-19, desde os casos graves e que podem transcorrer com
Obito, mas também do paciente com sintomas leves e moderados em isolamento
domiciliar afim de que os mesmos ndo evoluam para uma posterior internacao
hospitalar ou ainda estejam preparados para uma eventual piora de quadro

respiratorio.
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Isso porque o0s casos suspeitos ou identificados de COVID-19 passam por
isolamento domiciliar incluindo todas as pessoas que residem no mesmo domicilio,
mesmo que nao apresente sintomas, por 14 dias conforme Portaria n® 356 de 11 de

marco de 2020, afim de conter sua disseminacao.
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS.

A Fisioterapia Respiratoria consiste em um conjunto de técnicas manuais que
podem ser preventivas ou curativas e tem como objetivo mobilizar secrecdes,
melhorar oxigenacgéo do sangue, promover reexpanséo pulmonar, diminuir o trabalho
respiratorio bem como reeducar a funcdo respiratoria prevenindo eventuais
complicacoes.

Sendo assim essa modalidade desempenha um importante papel mediante os
sintomas da COVID-19 com a finalidade de contribuir para atenuar os sintomas
ocasionados por esta doenca.

Muitos pacientes podem se beneficiar com a Fisioterapia Respiratéria com
diagnoéstico de Asma Brénquica, DPOC, Enfisema Pulmonar, Bronquiolite, Fibrose
Cistica, Fibrose Pulmonar, Pneumonias inclusive o novo Coronavirus, dentre outras

patologias.

PLANO DE ACAO

Sendo assim, fisioterapeutas do Instituto Alcance do Hospital Municipal de
Minacu (GO) propdem nova acdo de assisténcia aos pacientes com Covidl9 em
isolamento domiciliar, com quadro de leve a médio, e seus cuidadores. Assim o projeto
garante atendimento e tratamento gratuitos aos mesmos.

A proposta seria 0 contato por teleconsulta, por chamada de voz ou video
chamada quando necessario, disponibilizado pelo Instituto, em horarios estipulados
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a cada um desses profissionais onde irdo entrar em contato com a familia do paciente,
se identificar e questionar-lhes sobre a situagéo fisica e respiratoria desse paciente,
registrado em prontuario pelo profissional.

Com base nessas informacdes, o profissional em atendimento ira avaliar, via
telefone, a possibilidade do paciente em realizar os exercicios propostos bem como
orientagdes em caso de piora dos sintomas e de prevencao.

Tais ligacbes poderdo ser diarias a um mesmo paciente ou intermitentes
conforme necessidade e evolucéo clinica do mesmo, bem como o paciente ter acesso
a retornar por telefone caso tenha duvidas.

Em caso de aumento significativo dos nimeros de infectados com COVID19,
um colapso do sistema em nosso municipio, 0s pacientes que se encontram em
atendimento hospitalar caracterizando como, mais vulneravel nesse periodo, teréo
seus atendimentos priorizados pelos profissionais da saude, podendo ter a suspenséo
das teleconsultas ou tele monitoramentos dos pacientes em domicilio ou ainda
respaldo de outros profissionais fisioterapeutas aderindo-os ao programa.

A proposta dos atendimentos por tele consultas tem como objetivo maior a ndo
evolucdo clinica desse paciente e/ou preparar esse pulmao para uma eventual piora
uma vez que ndo se sabe o0 comportamento desse virus em cada individuo.

E sabido que o fortalecimento dos musculos respiratérios se torna
imprescindivel, tendo em vista que a insuficiéncia respiratéria € o agravo maior do
novo virus, e a falta de respiradores suficientes diante dessa pandemia € evidente no
mundo todo, incluindo nosso municipio. Por essa modalidade de atendimento, ainda
Se espera a prevencao de contaminagao dos profissionais envolvidos e assim evitar

sua disseminac¢do na comunidade.

TELECONSULTAS
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Com medidas gerais de distanciamento social, os pacientes devem ser
monitorados a distancia. Sendo assim o CREFITO (Conselho Federal de
Fisioterapia) prevé a modalidade da Tele consulta, definida como consulta a distancia

com auxilio de tecnologias.

Ressalve-se que, como medida de prevencdo a disseminagdo do virus, as
autoridades de saude tém recomendado que os atendimentos domiciliares sejam
evitados nas localidades de maior incidéncia de contaminacdo. E, frente a
necessidade de acompanhamento dos pacientes que, por consequéncia, ndo poderao
ter atendimentos presenciais o0 COFFITO editou a Resolugcdo n® 516/2020, medida
temporaria, e por prazo indeterminado, que autoriza o atendimento ndo presencial nas
modalidades, teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento. Conforme a

resolucéo citada, assim compreendem as modalidades:

* Teleconsulta: consiste na consulta clinica registrada e realizada pelo fisioterapeuta
a distancia;

bY

+ Telemonitoramento: acompanhamento a distancia, por meio de aparelhos
tecnoldgicos, de paciente atendido previamente de forma presencial. Nesta
modalidade o fisioterapeuta pode utilizar métodos necessarios seguindo o codigo de
ética profissional em favor do paciente. Também deve decidir sobre a necessidade de
uma reavaliacdo, suspensao ou mudanca de conduta fisioterapica priorizando o bem-
estar do paciente, e de comum acordo, haver troca por outro fisioterapeuta local e
disponivel sempre que necessério, podendo o mesmo também ser feito, de comum

acordo, por outro fisioterapeuta local;

* Teleconsultoria: tem por finalidade esclarecer davidas sobre procedimentos clinicos,
acOes de saude desenvolvidas pelo fisioterapeuta e questdes relativas ao processo

de tratamento.

FISIOTERAPIA MONITORADA POR TELECONSULTAS
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Tendo em vista a importante reducdo das capacidades pulmonares que
comprometem a qualidade de vida das vitimas desta pandemia, é necessario se
atentar para que haja servigos de Fisioterapia prontamente aptos para essa demanda

de pacientes.

O programa sera realizado por profissionais graduados em Fisioterapia com
especializacdo em Fisioterapia Respiratoria e/ou Ortopédica pois € notorio sobre os
efeitos da imobilidade, seja pela restricdo ao leito seja por isolamento social, no
organismo do paciente.

Além das orientagBes gerais serdo enviados videos e fotos dos exercicios
respiratorios e fisicos aos pacientes via WhattsApp, quando possivel, ou ainda
instrucBes via audio de como realizar os exercicios uma vez que sao de fécil

compreensao e realizagéo.

Em contrapartida, sera solicitado o retorno desse video do paciente realizando

0 exercicio para avaliacdo e possivel correcdo pelo profissional que o0 acompanha.

EXERCICIOS FiSICOS E RESPIRATORIOS

Os exercicios propostos irdo de encontro a necessidade e capacidade de

cada paciente.
Exercicios Fisicos

e Alongamento de MMII, MMSS
e Alongamento de Coluna Vertebral

e Fortalecimento de MMIl e MMSS, com uso ou nao de acessorios.
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Objetivo: prevenir a consequéncia do imobilismo e promover o relaxamento.

Exercicios Respiratérios

e Terapia de Expansédo Pulmonar, com uso ou hdo de acessorios.
e Treinamento Muscular Respirat6rio, com uso ou ndo de acessorios.

e Técnica de Higiene Brénquica

Objetivo: controlar a respiracéo, promover a expansao pulmonar, aumentar o volume
corrente, melhorar a forca dos musculos respiratérios, potencializar a mobilizacéo de

secrecdes quando necessario e assim restaurar/promover o padréo respiratorio.
ORIENTACOES

Com o aumento diario de casos do novo Corona virus (Covid-19) em Goias e 0
caso ja confirmado em nosso municipio, os cuidados durante o isolamento domiciliar
se fazem ainda mais essenciais a populacédo, em especial aos pacientes suspeitos ou

confirmados e aos seus cuidadores.

Em caso de paciente testado positivamente ou com suspeita € importante que,
se possivel, fique separado, em um quarto privativo, além da circulagéo restrita dentro

da residéncia e com uso de mascara, além de uma série de cuidados de higienizacao

As medidas de protecdo sdo as mesmas utilizadas para prevenir doencas
respiratorias, como: se uma pessoa tiver febre, tosse e dificuldade de respirar, deve
procurar atendimento médico assim que possivel e compartilhar o histérico de viagens
com o profissional de saude; lavar as médos com agua e sabdo ou com desinfetantes

para maos a base de alcool; ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o0 nariz com o
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cotovelo flexionado ou com um lengo — em seguida, jogar fora o lengo e higienizar as

maos.

Em relacdo aos cuidadores, os mesmos devem fazer uso de mascara e luvas
de latex sempre que forem prestar atendimento ao paciente suspeito ou confirmado

de infeccédo pelo novo Corona virus

Seguindo as orientacbes do Ministério da Saude, caso vocé se sinta doente,
com sintomas de gripe, € necessario que evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes crénicos e que figue em casa por 14 dias. S6 procure

um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.

CONSIDERACOES FINAIS

As recentes mudancas trazidas pela Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) decorrente da pandemia pela infeccdo pelo SARS-CoV-
2 (COVID-19) ensejaram o surgimento de situacOes peculiares exigindo medidas do
fisioterapeuta no trato com seus pacientes. Frente ao cenario desafiador, sem
esquecer da autonomia do fisioterapeuta, os atendimentos realizados por estes
profissionais nao podem ser abandonados quando o paciente se encontra em estado

de emergéncia/urgéncia.

ANEXO |

Principais orientacdes e medidas para pacientes com suspeita de contaminacao pela

Covid-19 sob internacao domiciliar:

1. Paciente devera permanecer em quarto privativo bem ventilado.
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2. Domicilios em que néo haja disponibilidade de quarto privativo, manter ventilado e

distanciamento de no minimo 1 metro da pessoa com sinais e sintomas.
3. Evitar visitas e circulacdo de pessoas, manter apenas cuidadores.

4. Evitar a circulacdo do paciente pelos ambientes e se necessario manter bem

ventilado.

5. Orientar cuidadores e familiares sobre uso de mascara cirdrgica ajustada a face se

estiverem no mesmo ambiente ou realizando os cuidados.

6. Durante a realizacdo dos cuidados, troca de roupas de cama, vestuarios, descarte
de residuos, secrecdes e limpeza de superficies com fluidos corporais o cuidador
deve estar paramentado com mascara cirurgica, avental impermeéavel (plastico) e

luvas

7. Orientar cuidadores sobre o descarte imediato de mascaras que estiverem

molhadas, sujas com secrec¢des e apos a finalizacdo do cuidado.

8. Orientar higienizacdo das maos com agua e sabdo ou produto alcodlico antes e
depois de manipular o paciente. De preferéncia utilizar papel toalha para secar as

maos, toalhas de pano devem ser trocadas assim que estiverem molhadas.

9. Orientar etiqueta respiratorio: ao tossir ou espirrar cobrir a boca e o nariz utilizando

papel ou cotovelo flexionado seguidos de higienizacdo das maos.

10.Todo material utilizado durante os cuidados (ex: mascara, luvas) ou etiqueta
respiratoria (ex: lenco de papel) devem ser descartados imediatamente em saco de

lixo especifico para este fim.

11.Orientar saco de lixo especifico de materiais que contenham fezes, urina ou

secrecoes.

12. Evitar o uso compartilhado de talheres, pratos, bebidas, toalhas, roupas de cama e
escova de dente. Apés higienizagcdo com agua e detergente os talheres e pratos

podem ser reutilizados.

13.Orientar a limpeza com desinfetante doméstico de superficies (ex: cabeceira de

cama, apoios, mesa de refeicdo).
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14. Orientar a limpeza e de superficies dos banheiros ao menos uma vez ao dia.

15. Roupas de cama e vestuarios devem ser trocados e lavados sempre que estiverem

sujos.

16. Orientar cuidadores sobre retirada de equipamento de protecédo individual: retirar
primeiro as luvas com cuidado para nao tocar a parte externa que esta contaminada,
seguido do avental pelas amarras que devera ser enrolado pelo avesso, gorro
puxado pela parte superior sem tocar os cabelos e por ultimo mascaras sem tocar

a parte externa que esta contaminada

17.Orientar distanciamento social e monitoracdo por 14 dias para todos os contatos
préximos de pacientes suspeitos ou confirmados de contaminacéo pela Covid-19.
Caso manifestem sintomas devem primeiramente ligar para unidade de saude para
orientacdes e se necessario encaminhamento ao servico de saude, deverao utilizar

mascara e evitar uso de transporte publico.

Em caso de diagnostico positivo:

O enfrentamento da COVID-19 passa por uma dedicacdo dos fisioterapeutas,
e dos profissionais de saude em geral, para continuar atendendo os pacientes,
sobretudo aqueles que mais precisam de cuidados para COVID-19, siga as seguintes

recomendacgoes:

- Figue em isolamento domiciliar.
- Utilize méscara o tempo todo.

- Se for preciso cozinhar, use mascara de protecdo, cobrindo boca e nariz todo o

tempo.

- Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabao e
sempre limpe vaso, pia e demais superficies com alcool ou agua sanitéaria para

desinfeccdo do ambiente.
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- Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas

para seu uso.
- O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

- Sofas e cadeiras também ndo podem ser compartilhados e precisam ser limpos
frequentemente com agua sanitéria ou alcool 70%.

- Mantenha a janela aberta para circulacédo de ar do ambiente usado para isolamento
e a porta fechada, limpe a macaneta frequentemente com alcool 70% ou &gua

sanitaria.

Caso o paciente ndo more sozinho, os demais moradores da devem dormir em outro
cébmodo, longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendacdes:

- Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores.
- Limpe os moveis da casa frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

- Se uma pessoa da casa tiver diagnostico positivo, todos os moradores ficam em

isolamento por 14 dias também.

- Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar o
isolamento de 14 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar,

ele deve procurar orientacdo meédica.
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03/06/2020 — Postagem via Instagram: Dia da Conscientizacdo contra obesidade

moérbida infantil

Deixar seus filhos comerem o0 que querem e 0 quanto querem ndo é amor, porque
acarreta disturbios e enfermidades como reducdo da autoestima, problemas
cardiacos, respiratorios e de coluna, diabetes, estrias e gordura no figado. Procure

um nutricionista para uma dieta balanceada. Quem ama, cuida!

03 DE JUNHO
DIA DA CONSCIENTIZAGCAO
CONTRA OBESIDADE
MORBIDA INFANTIL

06/06/2020 — Post via Instagram: Dia Nacional do Teste do Pezinho

Entre 0 3° e 0 5° dia de vida do bebé, é coletado sangue do seu pezinho para o exame,
gue identifica precocemente 6 tipos de doencas congénitas, permitindo que as
criangas sejam tratadas e acompanhadas, garantindo seu desenvolvimento saudavel

e qualidade de vida. Se vocé esta prestes a ser mae, nao deixe de fazé-lo!
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06/06/2020 — Postagem via Instagram: Dia Mundial do Doador de Sangue
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A data € uma homenagem ao imunologista suico Karl Landsteiner, que descobriu o

Fator RH e as diferencas entre os tipos sanguineos. O evento € um agradecimento

aos ja doadores e procura conscientizar sobre a importancia da doacédo de sangue,

responsavel pela salvacao de milhares de vidas.

1
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15/06/2020 — Postagem via Instagram: Dia Mundial de Combate a Violéncia contra a

Pessoa ldosa

Uma das maneiras de avaliarmos o indice de educacéo e civilidade de uma pessoa
ou nacao é o tratamento dado aos idosos. Além de agressfes e maus tratos, esse
tipo de violéncia inclui humilhac¢es, extorsdo, abandono ou negligéncia. Sejamos
cada vez mais evoluidos e nobres, tratando nossos idosos com respeito e honra.

21/06/2020 — Postagem via Instagram: Dia Nacional do Controle da Asma

A asma é uma das doencas respiratorias crénicas mais comuns, juntamente com a
rinite alérgica e a doenca pulmonar obstrutiva crénica. As principais caracteristicas
dessa doenca pulmonar s&o dificuldade de respirar, chiado e aperto no peito,
respiracdo curta e rapida. Véarios fatores ambientais e genéticos podem gerar ou

agravar a asma, como a exposicao a poeira e baratas, acaros e fungos, as variacoes
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climaticas e infec¢des virais, tipo pneumonia e resfriado. Procure seu médico para o

tratamento adequado.

,/“’ 21 DE JUNHO
DIA NACIONAL DO
\ CONTROLE DA ASMA

MinacilEd  +HMM - Djite PROATA "

24/06/2020 - Postagem via Instagram: Sermos excelentes é garantirmos a satisfacéao

do nosso povo. Essa é a nossa missao!

Depoimento de uma paciente do Hospital HMM, relatando a satisfacéo e o orgulho da

administragao do Instituto Alcance.
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24/06/2020 — Postagem via Instagram: Hoje foi nosso Arraia!!!!l Eitaa!! A gente gosta
dimais da nossa curtura, da alegria e das memdria das festas juninas. Foi bao
dimais da conta s6!!!

Projeto Arraia no HMM

JUSTIFICATIVA

O Brasil é um pais rico em acervo cultural e em nossa regido a cultura das
tradicBes juninas sdo muito presentes nesta época do ano. Mesmo em época de
pandemia e visto a importancia de confraternizar com os colaboradores uma vez que

haviam planos de realizar a 2° edi¢do do Arraid do HMM.
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OBJETIVO

A presente acdo tem como objetivo valorizar a cultura regional resgatando as
tradicdes e memorias das festas juninas, desenvolver o espirito de equipe e sobretudo
neste momento de pandemia trazer a importancia de sermos dindmicos e manter a

esperanca de dias melhores.

METODOLOGIA

e Decoracao Tipica

e Lanche Tipico nos periodos diurnos e noturnos.

RECURSOS HUMANOS

e Ronnie Marcio Cabral — Superintendente Executivo
e Adriana Pacheco — Coordenadora de Enfermagem
e Eduardo de Castro — Diretor Clinico

e Jordania Fernandes — Assistente Social

e Pholliany Lopes — Assessora Administrativa

¢ Nubia Fernanda — Fisioterapeuta

e Fernanda Rodrigues — Coordenadora de Nutri¢cdo e Dietética

RECURSOS MATERIAIS

e Papel Seda
e Papel E\V.A
e Papel Crepom

e Papel Colorset
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e Barbante

e Milho de Pipoca

e Pao para Cachorro Quente
e Salsicha

e Extrato de Tomate
e Milho

e Batata Palha

e Leite

e Milho para Canjica
e Leite Condensado
e Refrigerante

e Suco.

ORCAMENTO

e Papelaria: R$ 150,00
e Supermercado: R$ 300,00

Valor Total R$ 450,00

PUBLICO ALVO

e 80 colaboradores que estarao trabalhando neste dia.

25/06/2020 — Postagem via Instagram: Projeto fisioterapia preventiva

O INSTITUTO ALCANCE, por intermédio da PROATIVA, realizou, através da equipe
de Fisioterapia Preventiva, atividades com Eletroterapia, que proporciona aos
colaboradores Hospital Municipal de Minagu, analgesias, alivio de tens6es musculares
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e melhor disposicdo para o trabalho com uso de tens, ultrassom terapéutico e terapias
manuais. A atividade, que acontece semanalmente, faz parte do planejamento de
capacitacdo e manutencao da saude e bem-estar dos nossos colaboradores.

27/06/2020 — Postagem via Instagram: Na prevencao ou no controle, uma rotina
saudavel faz toda diferenga. Previna-se! Cuide-se! Consulte sempre o seu médico e

faca os exames!
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30/06/2020 — Postagem em Destaque, via Instagram: Homenagem as datas

comemorativas de profissdes no més de junho!! 10/06 Faturista, 25/06 Motorista e
29/06 Porteiro.
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03/07/2020 — Postagem via Instagram: Julho Amarelo

As hepatites virais sdo um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo.
Trata-se de uma infeccao que atinge o figado, causando alteracdes leves, moderadas
ou graves. Na maioria das vezes, ndo apresentam sintomas. Entretanto, podem se
manifestar como cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal,
pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras. Ao menor sinal, procure 0 n0sso
hospital, n6s cuidamos do seu bem-estar. O amarelo também foi a cor escolhida para
0 més de julho, dessa vez para levantar a bandeira da conscientiza¢cdo sobre as
hepatites virais. Trata-se de uma iniciativa do Ministério da Saude e do Comité
Estadual de Hepatites Virais. A cor € relativa a ictericia, sintoma comum entre

pacientes com doenca no figado, que deixa os olhos e a pele amarelados.

VL

~ JULHO
) AMARELO

' MES DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE AS HEPATITES VIRAIS

1 MinicdEd +HMM  2)jEive  prOwIN
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02/07/2020 — Postagem via Instagram: Dia do Hospital

Hoje é o Dia do Hospital, lugar de restauracdo e cura. Assim como o corpo humano
tem varios 6rgados, membros e funcdes, nosso hospital tem varios departamentos e
profissionais com o Unico objetivo de cuidar de vocé! Somos um na dedicacdo e
comprometimento, SOMOS TODOS HOSPITAL MUNICIPAL DE MINACU! Parabéns
a todos nos!!

HIGIENE ELIMPEZA SERVICO DENUTRIGAO E DIETETICA
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*Depoimento da Colaboradora Maria Francisca.

03/07/2020 - Postagem via Instagram: Treinamento sobre o0s principais cuidados de

enfermagem e reacfes pos-anestésicos, e preparo do paciente para receber alta.

Em seu programa de aperfeicoamento continuo, o Instituto Alcance, através da
ProAtiva, realizou, no ultimo dia 03, um treinamento sobre os principais cuidados de

enfermagem e reacdes pos-anestésicas, e preparo do paciente para receber alta.

Topicos: Os principais cuidados pés anestésico; Principais reagdes pos anestésicas;
Classificacdo dos periodos operatérios; Cuidado de enfermagem no pds operatorio

imediato, mediato e tardio e preparo do paciente para a alta hospitalar.
Palestrante: Enfermeira Joelma Kunde e Anestesista Dra Adriana Aleixo.

Duracgédo: De 14:00h as 16:40h
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CUIDADOS DA ENFERMAGEM
NO PRE E POS-OPERATORIO

14/07/2020 — Postagem via Instagram: A volta do Dr. Pablo Romulo!!!

A busca da exceléncia em tudo o que faz, leva o Instituto ALCANCE a se empenhar
pelos melhores recursos para alcangarmos nossos objetivos. Assim, temos o prazer
de anunciar a volta do Dr. PABLO ROMULO, cirurgido geral de grande renome, muito
guerido em nossa cidade. Ele realizara consultas e cirurgias, inclusive
videolaparoscopia, cirurgia por video, procedimento inédito pelo SUS, no norte de

Goias. Seja bem-vindo, dr. Pablo, nossa cidade o recebe de bracos abertos!
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15/07/2020 - Postagem via Instagram: Dia do Homem

O Instituto ALCANCE, através da PROATIVA, comemorou o DIA DO HOMEM,
entregando lembrancinhas para os nossos colaboradores. O Homem, no sentido de
ser humano, é a obra-prima do Criador, com toda a sua complexidade e dimensoées.
E uma data para celebrar as conquistas e realiza¢ées da Humanidade, mas também
para nos lembrar da importancia de cuidarmos de nossa saude plena, para
usufruirmos de tudo que a Vida nos proporciona. Cuide do corpo, alimentando-se
corretamente, fazendo exercicios e exames de avaliacdo periodicamente. Cuide da
alma, das emocdes e pensamentos. Cuide dos relacionamentos, investindo neles

tempo, atencao e carinho. Seja feliz!
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| Averdadeira beleza

de um homem estd

na nobreza dos seus

: sentimentos e na
; HO%AED forga do seu coragao.
15 DE JULHO
FELIZ DIA DO HOMEM!
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16/07/2020 — Postagem via Instagram: VIDEOLAPAROSCOPIA PELO SUS!!

O Instituto ALCANCE estd sempre investindo no aperfeicoamento dos seus
profissionais e em novas tecnologias. Acabamos de trazer de volta, o dr. Pablo
Rémulo, que inclui, em sua vasta bagagem profissional, a técnica de
videolaparoscopia. Assim, o Hospital Municipal de Minagu se torna o Unico a oferecer
cirurgias por video, pelo SUS, em todo o Norte goiano, uma referéncia em saude de

gualidade em todo o Brasil. Compromisso com exceléncia é isso!
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Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADC

VIDEOLAPAROSCOPIA,
PELO SUS,
SO AQUI!
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21/07/2020 — Postagem via Instagram: 1° Alta de Paciente curado de COVID-19

A vitéria de nossos pacientes é a nossa, a alegria deles, a nossa alegria!
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Dr. EDNALDO BARBOZA MACHADC

27/07/2020 — Postagem via Instagram: Dia do Pediatra

Hoje é o dia de quem ajuda a cuidar da saude dos nossos tesouros! Demos uma
pequena lembranca ao nosso pediatra Dr.Claudio, representando a gratiddo de todos

nés pelo seu trabalho insubstituivel!

2%
PEDIATRA

26/07/2020 — Postagem via Instagram: Dia do Recepcionista!

O Instituto ALCANCE, através da ProAtiva, comemorou o Dia da Recepcionista com
as profissionais do HMM. Essa € uma funcdo essencial em qualquer negdcio, é o
NOSSO SOrriso, nossas boas-vindas para 0s nossos pacientes. Parabéns a vocé,
recepcionista, pelo seu dia!!
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31/07/2020 — Postagem via Instagram: Dia do Cirurgido

Ser capaz de restaurar a saude ou salvar a vida de alguém é um dom maravilhoso e
de enorme responsabilidade. Temos orgulho dos nossos excelentes cirurgides! A eles

e a todos os profissionais da categoria, nosso respeito, admiracdo e homenagem!
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9. MANUTENQ@ES/MELHORIAS
PERIODO MANUTENCAO/MELHORIA SETOR

Maio/2020 Melhoria — Inicio da realizacdo de exames de | Radiologia

tomografia na unidade hospitalar.
Maio/2020 Melhoria — Visita técnica da empresa Seguranca e | Todos 0s setores

Saude do Trabalho de Goiania (SSTGO) para a

implantacéo do Programa de Controle Médico de

Saude Ocupacional (PCMSO)
Maio/2020 Manutencgéao corretiva - Monitor multiparamétrico Clinica médica
Maio/2020 Manutenc¢éo corretiva - Estufa Laboratorio de andlises clinicas
Maio/2020 Manutencéo corretiva - Incubadora Laboratdrio de andlises clinicas
Maio/2020 Manutencéo corretiva - Eletrocardiografo Pronto socorro
Maio/2020 Manutencéo corretiva - Autoclave horizontal CME
Maio/2020 Manutenc¢éo corretiva - Monitor multiparameétrico Clinica médica
Maio/2020 Manutencéo corretiva - Autoclave horizontal CME
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Junho/2020 Manutencédo preventiva - Ventilador pulmonar Pronto socorro
Junho/2020 Manutenc¢éo preventiva - Eletrocardidgrafo Clinica médica
Junho/2020 Manutengédo preventiva- Desfibrilador Clinica médica
Junho/2020 Manutencgédo preventiva - Aparelho de anestesia | Centro Cirlrgico
Junho/2020 Manutencgdo preventiva - Ventilador pulmonar Pronto socorro
Junho/2020 Manutenc¢éo preventiva - Ventilador pulmonar Clinica médica
Junho/2020 Manutencédo preventiva - Ventilador pulmonar Centro cirdrgico
Junho/2020 Manutencéo corretiva — Aspirador cirdrgico Ambulancia
Julho/2020 Manutenc¢do preventiva - Lavadora Ultrassénica CME
Julho/2020 Manutenc¢éo preventiva e corretiva — Ormore CME
Julho/2020 Manutenc¢éo preventiva e corretiva - Centrifuga Laboratorio
Julho/2020 Manutencgéo corretiva - Tomografo Radiologia
Julho/2020 Manutenc¢do corretiva — Ponrole CR Radiologia
Julho/2020 Manutencédo preventiva e corretiva - Seladora CME
Julho/2020 Manutencdo preventiva e corretiva — Foco | Centro Cirdrgico
cirdrgico
Julho/2020 Manutencéo corretiva — Bio Plur 2000 Laboratério de analises clinicas
Julho/2020 Manutenc¢éo corretiva — Autoclave CME
Julho/2020 Manutenc¢éo corretiva — Analisador bioquimico Laboratorio de andlises clinicas

10. CONSIDERACOES FINAIS

As metas interpostas no Contrato de Gestao representam apenas as balizas de

resultados que contribuem com todo o sistema de saude do HMM, mas € nas

entrelinhas de cada atendimento que podemos prospectar a qualidade da assisténcia,

percebendo mais uma vez que o melhor resultado € apenas mais um elemento em

um excelente processo.

A complexidade dos processos hospitalares e das agcbes em saude como um

todo, demonstra realmente que esta decisdo pela melhor pratica ndo pode ser nem
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de um individuo, setor ou servigo, exige um compromisso inquebrantavel com o que
ha de melhor nas qualidades individuais e a capacidade de transformar esse conjunto

em um resultado sdélido.

Consiste em um desafio diario de se fazer com que cada um tenha uma
inexoravel vontade de realizar o seu maximo, prezando pela sustentabilidade e em
vista do melhor resultado. E um constante convergir para a melhoria inovadora e para

a tendéncia positiva dos resultados.

Vale frisar, que esses dados de produgdo do HMM compdem o 2° Relatorio
Trimestral de Metas do IAGS.
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